
Η Ειιεληθή Εηαηξεία ηεο Δηαηαξαρήο 

Εζηζκνύ ζην Δηαδίθηπν  
 

καο ζπκβνπιεύεη… 
 

 

1. Τνπνζεηνύκε ηνλ ππνινγηζηή ζε θνηλό ρώξν ζην ζπίηη, γηα λα ειέγρεηαη ην 

είδνο ηεο ρξήζεο πνπ γίλεηαη. 

2. Σπλεξγαδόκαζηε κε ην παηδί ζηελ θαηάξηηζε ελόο απνδεθηνύ πξνγξάκκαηνο 

ρξήζεο ηνπ δηαδηθηύνπ. 

3. Πξνβάιινπκε επηρεηξήκαηα ζην παηδί καο, αλαθνξηθά κε ηνπο όξνπο πνπ 

ζέηνπκε ζηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ. Π.ρ. νηη ζα ην ρξεζηκνπνηεί ζπγθεθξηκέλε 

ώξα, ώζηε λα έρεη ρξόλν γηα άιιεο δξαζηεξηόηεηεο. 

4. Καιιηεξγνύκε θιίκα εκπηζηνζύλεο θαη ακνηβαίνπ δηαιόγνπ ζηελ επηθνηλσλία 

καο καδί ηνπ θαη δελ δίλνπκε εληνιέο, νύηε επηβάιινπκε ηελ άπνςή καο. 

5. Επηιέγνπκε ηελ θαηάιιειε ζηηγκή γηα λα ζπδεηήζνπκε κε ην παηδί ζρεηηθά κε 

ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ, πάληα πξηλ ηελ ώξα ηεο πινήγεζεο θαη όρη θαηά ηε 

δηάξθεηα ή ζην ηέινο ηεο, ώζηε λα απνθύγνπκε: 

6. α) ηελ αξλεηηθή αληίδξαζε ηνπ παηδηνύ, πνπ ζα δηαθόςνπκε κηα επράξηζηε 

γηα εθείλν δξαζηεξηόηεηα 

7. β) ηελ έιιεηςε δηάζεζεο ηνπ παηδηνύ γηα ζπδήηεζε (π.ρ. ιόγσ θνύξαζεο κεηά 

από κηα πνιύσξε πινήγεζε) 

8. Είκαζηε πξνεηνηκαζκέλνη όηη ην παηδί καο ελδερνκέλσο λα αληηδξάζεη 

αξλεηηθά ζηα επηρεηξήκαηά καο, νπόηε θαη πξέπεη λα έρνπκε ηελ θαηάιιειε 

ζπκπεξηθνξά πξνο απηό 

9. Έρνπκε θνηλή ζηάζε κε ηνπο ινηπνύο ελήιηθεο ηεο νηθνγέλεηαο γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο 

10. Δείρλνπκε ζην παηδί όηη λνηαδόκαζηε πξαγκαηηθά θαη δελ επηζπκνύκε λα 

είκαζηε επηθξηηηθνί 

11. Ελζαξξύλνπκε ην παηδί καο λα βξεη ελαιιαθηηθέο δξαζηεξηόηεηεο 

ςπραγσγίαο (π.ρ. αζιεηηζκόο) 

12. Εάλ ,παξόια απηά δελ κπνξνύκε λα ειέγμνπκε ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ από 

ην παηδί θαη νη ώξεο απμάλνληαη κε απνηέιεζκα λα ππάξρνπλ ζπλέπεηεο ζηελ 

θαζεκεξηλόηεηά ηνπ (π.ρ. κείσζε ζρνιηθήο  επίδνζεο, πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο, κόληκε έληαζε ζηηο ελδννηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, ηόηε πξέπεη λα 

απεπζπλζνύκε ζε εηδηθνύο ςπρηθήο πγείαο, κε εμεηδίθεπζε ζηνλ εζηζκό ζην 

δηαδίθηπν. 
 


