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Ox.
ZYNAINEZXH EQHMEPIOY
0 TLXPXK KT W VTLOYPAPOUEVOS TCo e
...................................................... , epnuepoc  tov  lepov  Evopuaxod  Nxov
...................................................................................................... SmAvvw bte yvwpllw to / ™)
UOONTN/ AKONTOUX oot ettt e Tov

........................... , Kx8' d6ov avikel 6tnv Evoplx uxs / GuUueTéxeL 6TLS TTXSLKES
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Yreoypagnj Egrueplov - Sqpxyidu . Noov

EPQTHMATOAOIO [NA TOYZ [ONEIS *

o Otav KOBETAKL 1] XTUTIKEL, GTXUXTX TO Noe  Oxt

XX EVKOAN;

» Elxe moté t&en yux Autobouin/ Exel Nt Oxe
TCOTE ALTTOBVUNGEL;

* 'ExeL voenAevTeLl TLOTE GE KXTTOLO Noe  Ox
voGokouelo;

AV v, yuxti;

o TTXGXEL XTTO KAXTTOLO XPOVLO VOGHIAX; Noe  Oxe

-Av v, TToLo;

* Elxe K&Ttowo TpoPANUX UE TN Noe  Oxe

TOUVAGTIKY) 6TO GYOAELD;

-Av v, TtoLo;

o Kokttt KXVOVIKK 7] TLXpOUGLXEEL Noe  Oxe
! [ /
SXTXPAXES GTOV VTTVO (VTTVOBXGIK,

EVoVPNEN KTA.);

—AV v, TL akpLpwg;

o TToLEG TTXLOLKES XPPLUGTLES EXEL TLEPXGEL;

* T 6roeln wov SyAdvere B TypnBody 6ro apyelo THS KXTXGKIIVWSY)S, v’ evBvvy Tov apyyyelov, ue
GEBXGUS TG VOMODEGIKS yilX THV TPOCTHNGIX TWV OSESOMEVIVY TIPOGLITTLKOU YXPXKTIPX, KXl B
XonGQoTIOBOVY UdVo €@’ vV TEXPAGTEL AV KT).



* Oélete €6el VX SNAWGETE KXTOW 6AX0  TPOPAINUX  VYelXS Tov  TxLSLov;

*  Oérete VX SAWGETE KXTL GXETUKX UE TV CUTTEPIPOPX KXL TV COVXISOMIUXTULY] /Puxuc] Vel Tov
KoXTOGKINVWTY] (TLX. TIOEPATOS BXVXTOS /KEBEVELX GUYFEVUKOV TTPOGLUTIOV, XUy /SXGTHGY] Yovewv,
UEAXY XX / KXTXOAUYN) K03

YTTEYOYNH AHAQSH KHAEMONA
O/H TXpXKXTW — VTLOYPXPOUEVOC/ V] oot (xpLBudg

AAT e, ),  TIXTEPXG/UNTEPK  TOV /' TNG oo
....................................... , MMAWvVw vTTEVBUVX OTL eTTITPETTW 6TO/NV Yo/ Kpn KoV VX
GUUMUETAGXEL GTIC ERKANGIXETIKES MXONTIKES KoToGknvweels t)¢ I. M. Aevkadog kot

10&KkNS, 6TV KXTXEKNVWTLKY] TtePodo:

€ Kopltelwv Anuotkov (1-8/7/13) € KopLteLov Mpuvuaeiov - Avkelov (17-24/7/13)
€ AyopLbv Anpotukov (a-16/7/13) € AyopLov Mouvaelov — Avkelov (25/7 -
1/8/13).

Yrcoypagri Kndeudva



YTTOAEIZEI> — >YSTASEI> ATTO TON IATPO

EZetoeu oV
UE VYOS .eovvrvrevree O KL BROOS s K G (pePOLONE) ... / o/
2013 .

O KXTHGKVWTVG S BPIBKETAL KT KXTTO WXTPUKY) 0PIy,
H
O KXTHGKVWTNG PPIGKETHL KXTW KT XTPUKY) oQrivyy] WX TOUG TTXPXKATW  ACYOUG:

TTpotewouevol TTEPLOpLGILOL 6T KOTXGKYTVIUTUKES SpoGTNPUTYITES

ETtpo6hete  XpNGUUES — TIAMPodopleC YW  wxTpovs /  VOGHAEVTEC:



MeTX X6 KXTIAMAN) WXTPLKY) EEETAGY) KL UEAETN] TOV (XTPLKOV (GTOPLKOD,
MMAWVW  VTTEVAVUVX  TTWG 0 /M e
................................................ UTTopEl VX AXPBEL EPOS EAEVPEPX GE  OAEC TLS
KXTXEKNVWTLKES SpXGTNPLOTNTES (EKTOC KTTO TOVG TLAPATIAVIV TTEPLOPLGILOVG).

OVOUKTETLOVOIO LXTPOV: .ottt

(Yreoypagr} ko spaydu wxzpov)



AAAEC ETLLENUKVEELS YLX TNV EYYPXPN:

KxtoBoA?r) oLkovouLKNG EVUUETOXNG €

TTXpXTNPNGELS XpXNYELOV:
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	ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ  ΣΤΟΙΧΕΙΑ  ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΗ
	Ε Π Ω Ν Υ Μ Ο : ______________________________________________
	Όταν κόβεται ή χτυπάει, σταματά το αίμα εύκολα;
	Ναι    Όχι
	Είχε ποτέ τάση για λιποθυμία/ Έχει ποτέ λιποθυμήσει;	
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	Έχει νοσηλευτεί ποτέ σε κάποιο νοσοκομείο;
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	-Αν ναι, γιατί; ___________________________________________________________________________________________
	Πάσχει από κάποιο χρόνιο νόσημα; 		
	Ναι    Όχι
	-Αν ναι, ποιο; ___________________________________________________________________________________________
	Είχε κάποιο πρόβλημα με τη γυμναστική στο σχολείο;
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	Θέλετε να δηλώσετε κάτι σχετικά με τη συμπεριφορά και την συναισθηματική /ψυχική υγεία του κατασκηνωτή (π.χ. πρόσφατος θάνατος /ασθένεια συγγενικού προσώπου, διαζύγιο /διάσταση γονέων, μελαγχολία /κατάθλιψη κ.ά.); ______________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________________________________________
	ΥΠΟΔΕΙΞΕΙΣ – ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΙΑΤΡΟ
	Εξέτασα τον ………………………………………………………………     ……………………………………………………… , 
	με ύψος ……………. cm και βάρος …………………………………….  kg στις (ημερομηνία)  ……/ ...... / 2013 .
	Ο κατασκηνωτής δε βρίσκεται κάτω από ιατρική αγωγή.
	Ή
	Ο κατασκηνωτής βρίσκεται κάτω από ιατρική αγωγή για τους παρακάτω λόγους: …………………………………………………………………………………………………………………………………………… .
	Ως εκ τούτου, στην κατασκήνωση θα πρέπει να ακολουθήσει την εξής θεραπεία: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  .
	Φάρμακα που πρέπει να χορηγούνται στην κατασκήνωση (ονόματα, δοσολογία, συχνότητα): …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… . 
	Περιορισμοί στο διαιτολόγιο: ………………………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………………………………………………………  .
	Διαγνωσμένες αλλεργίες (σε φάρμακα, τροφές κτλ.): …………………………………………………………… …………………………………………………………………………………………………………………………………………   .
	Προτεινόμενοι περιορισμοί στις κατασκηνωτικές δραστηριότητες: ………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………………………………………………………  .


